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VegetoDynamik®
ist der Weg zur eigenen
inneren Kraftquelle.

Ein Glucksort,
den jeder Mensch
in sich tragt.

MARGOT ESSER-GREINEDER,
Begriinderin der VegetoDynamik®



DIE VEGETODYNAMIK®

ENTWICKELT VON MARGOT ESSER

;1 Alles begann Anfang der 80er Jahre mit einem Unfall,
der mein Leben auf den Kopf stellte.
Er fihrte mich in eine vo6llig neue Richtung.
Seither beschaftige ich mich mit Heil- und
Verjungungspflanzen, mit energetischen Prinzipien
und Heilmethoden aus der ganzen Welt.
Mir wurde immer bewusster, wie Kérper-Geist-Seele
eine Einheit bilden. Und: Wie der Korper die Sprache

der Seele zum Ausdruck bringt. "

Das war die Geburtsstunde der

VegetoDynamik®.



+YEGETQ" BEDEUTET

+DYNAMIK” BEDEUTET

.. WECKEN, AUFWECKEN.

SinngemaR: , alle Korperzellen mit

neuem Leben erfullen.”

.. BEWEGUNG.

Aus der Starre in die Bewegung kommen.

Gestaute und zuriickgehaltene Lebensenergie

wieder ins FlieRen bringen.




Bewusstsein

5% Rationaler Verstand
; 95% Unterbewusstsein
Unterbewusstsein: Alles Erlebte

ist in unseren Zellen gespeichert

und bestimmt unser Verhalten.

L L - Momente des

Zufriedenheit Freude Btk liehasing

DIE VEGETODYNAMIK® IST BEWUSSTSEINS-ARBEIT MIT
UND UBER DEN KORPER.

Die Wurzeln der VegetoDynamik® liegen in der tem eine wichtige Rolle. Es ist das Kommunikati-
europaischen Heiltradition. Sie hat sich aus der onssystem unseres Kérpers und untrennbar mit
Biodynamischen Psychologie, der Epigenetik, der der Lebensenergie verbunden. Jeder Gedanke

Systemischen Arbeit und der Quantenphilosophie  und jedes Gefiihl werden vom Nervensystem in
entwickelt. In der VegetoDynamik®-Behandlung Millisekunden in alle Kérperzellen und in unser

spielt das vegetative und autonome Nervensys- Energiefeld transportiert.



Die Denkhaltung der VegetoDynamik® bertick-
sichtigt die Wissenschaft der SALUTOGENESE:

»-WIE GESUNDHEIT
IN UNSEREM KORPER
ENTSTEHT.”

In einer VegetoDynamik®-Behandlung wird diese
gesunde, schépferische Energie geweckt, sodass

sie sich im ganzen Menschen, in all seinen Zellen
ausbreiten kann. Es entsteht das tiefe Empfinden

von

GlucklichSEIN. GesundSEIN.
GanzSEIN.

,,Lgal wie ein Mefi§
sich fuhlt,
egal in welcher
Lebenssituation er
auch 1st, er hat

immer ein gesundes
al in sich,
werden
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ERLEBEN SIE DIE UNGLAUBLICHE WIRKUNG EINER
VEGETODYNAMIK®-BEHANDLUNG

Achtsame Koérperbertihrung, heilsame Worte und
behutsame Massagegriffe erwarten Sie in dieser
Wunder-vollen Behandlung. Blockierte Lebens-
energie kann sich l6sen und aus dem Korper aus-

geleitet werden.

Sie fUhlen sich sofort erleichtert und befreit.
Ihre Lebensfreude ist geweckt. Kopf-Herz-Korper
finden zu einer neuen Einheit zusammen. Ein

wohliges Stromen flielit in allen Kérperzellen.

Momente tiefen Gliicks und Zufriedenheit erleben

Uber die Beriihrung entsteht in Ihnen ein tiefes
Empfinden von Geborgenheit, ein Geflihl von
Selbstwert und Selbstvertrauen. Das lasst Sie zur
Ruhe kommen. Die Gedankenflut wird gestoppt.

lhr ganzer Kérper — Gewebe, Muskeln und

Gelenke — kann Anspannung und Stress loslassen.

Ilhre Psyche entspannt sich. Der Riicken richtet
sich auf. Der innere Heiler ist geweckt. Sie spliren,

wie sich in lhrem ganzen Wesen die Energie von

GlicklichSEIN, GesundSEIN und GanzSEIN
ausbreitet. lhre Zellen schwingen jetzt in einer
hoéheren Frequenz. Sie senden mehr Licht und
koharente Energie aus. Pures Wohlgefiihl entsteht.
Und: Das halt eine Weile an. Denn Ihr Nerven-
system sendet dieses Gefuihl und diese Gedanken
sofort an alle 100 Billionen Kdrperzellen und in

Ihr gesamtes Energiefeld.
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